
10:00 - 10:50
Osteo-Fitness
Birgit I Kursraum 2

09:00 - 09:50
Fit bis in hohe Alter
Maggy I Kursraum 2

Dienstag

08:00 - 08:55
Nordic Walking
Birgit I Burgwald

20:00 - 20:50
Sling
Grit I Jahn-Retro-Halle

17:00 - 17:50
Cross Training
Maggy I Outdoor-Fläche

10:00 - 10:50
Osteo-Fitness
Birgit I Kursraum 2

Mittwoch

08:00 - 08:55
Nordic Walking
Birgit I Burgwald

18:00 - 18:50
Rückengymnastik
Birgit I Kursraum 2

17:00 - 17:50
Cross Training
Maggy I Outdoor-Fläche

10:00 - 10:50
Osteo-Fitness
Birgit I Kursraum 2

09:00 - 09:50
Fit bis in hohe Alter
Maggy I Kursraum 2

Donnerstag

08:00 - 08:55
Nordic Walking
Birgit I Burgwald

20:00 - 20:50
Sling
Grit I Jahn-Retro-Halle

19:00 - 19:50
Rückenpower
Anette I Kursraum 2

17:00 - 17:50
Cross Training
Maggy I Outdoor-Fläche

10:00 - 10:50
Osteo-Fitness
Birgit I Kursraum 2

09:00 - 09:50
Fit bis in hohe Alter
Maggy I Kursraum 2

Freitag

08:00 - 08:55
Nordic Walking
Birgit I Burgwald

20:00 - 20:50
Sling
Grit I Jahn-Retro-Halle

19:00 - 19:50
Rückenpower
Anette I Kursraum 2

19:00 - 19:50
Pilates
Birgit I Kursraum 3

19:00 - 19:50
Minitrampolin
Emine I Jahn-Retro-Halle

18:00 - 18:50
Cardio Power
Grit I Kursraum 2

17:00 - 17:50
Cross Training
Maggy I Outdoor-Fläche

10:00 - 10:50
Osteo-Fitness
Birgit I Kursraum 2

Samstag

08:00 - 08:55
Nordic Walking
Birgit I Burgwald

20:00 - 20:50
Sling
Grit I Jahn-Retro-Halle

19:00 - 19:50
Rückenpower
Anette I Kursraum 2

19:00 - 19:50
Pilates
Birgit I Kursraum 3

19:00 - 19:50
Minitrampolin
Emine I Jahn-Retro-Halle

18:00 - 18:50
Cardio Power
Grit I Kursraum 2

18:00 - 18:50
Indoor Cycling
Kerstin I Kursraum 3

17:00 - 17:50
Cross Training
Maggy I Outdoor-Fläche

17:00 - 17:50
Cross Training
Maggy I Outdoor-Fläche

Montag

08:00 - 08:55
Nordic Walking
Birgit I Burgwald

17:00 - 17:50
Cross Training
Maggy I Outdoor-Fläche

19:00 - 19:50
Gutes f. d. Nacken/Pilates
Birgit I Kursraum 3
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